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1. Programmvorschlag für eine Team-Woche für Schüler & Auszubildende 

 
Die Woche wird in der Regel von zwei ausgebildeten Pädagogen*innen  mit langjähriger 

natursportlicher und pädagogischer Erfahrung begleitet.  

Generell orientieren wir uns bei der Umsetzung unserer Aktivitäten an den Prozessen und 

Dynamiken in der Gruppe. Dabei ist uns ein geschützter Rahmen für das „Erleben“ und 

„Lernen“ sehr wichtig. Kurzfristige Änderung des Programmes wegen z.B. Wetter oder aus 

pädagogischen Gründen, behalten wir uns vor und sprechen das im Vorfeld mit Ihnen ab. 

Um die Teamwoche an der Rinkenklause so nachhaltig wie möglich zu gestalten, empfehlen 
wir für die Planung der Woche im Vorfeld 1-2 Klassenlehrerstunden einzuplanen. Für die 
Nachbesprechung und Nachbereitung  der Woche ebenfalls nochmal  eine 
Klassenlehrerstunde.  
 

 
 
 

 
 

 
Montag  
 
Vormittags 
 

Anreise mit Bahn und Bus -> Feldbergpass  
Wanderung zum Rinken über den Feldberg 
-> Ein Gepäckabholservice ist möglich 
„Ankommen“ und das Haus erkunden, 
Hauseinführung durch Peter Oster 
 
Nachmittags mit uns 
 

Erwartungen und Wünsche an die Woche 
Kleine Teamaufgabe zum „Warm werden“ und 
kennen lernen 
 
Nachmittag/ Abends mit uns 
 

Gemeinsames großes Teamprojekt  
 

          
             
 
                     

 

 
Dienstag 
 
Vormittags 
 

Zeit für sich oder eigenes Programm mit den 
Begleitpersonen in und um die Rinkenklause 
 
Nachmittags mit uns 
 

Besprechung und Reflektion des vorangegangen 
Teamprojekts am Montagabend 
Instinktives Bogenschießen  
Feuer machen ohne Streichholz und Feuerzeug 
 

Abends 
 

Freier Abend am Lagerfeuer 
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Mittwoch  
 
Ganzer Tag, Vormittag & Nachmittag mit uns 
 

Gemeinsamer Start 
Teilen der Gruppe in zwei Teams 
1. Team, Bau und Überquerung einer mobile 
     Seilbrücke über eine kleine Schlucht 
2. Team, größeres Teamprojekt auf der Teamwiese 
 
Jeweils 2,5 -3 Std. dann Wechsel der Stationen 
 
Abends 
 

Freier Abend ohne Programm 
 

 
 

 

 
Donnerstag 
 
Ganzer Tag, Vormittags & Nachmittags mit uns 
 

GPS Rätselwanderung mit der ganzen Gruppe mit 
kleineren Teamprojekten unterwegs, Mittagsvesper 
am Lagerfeuer, ebenfalls unterwegs.  
 
Abends mit uns, wenn gewünscht 
 

Gemeinsamer bunter Abschlussabend, den die 
Gruppe selber im Vorfeld der Klassenfahrt  
vorbereitet 
 
 

 
                  

 

 
Freitag 
 
Kein Programm mit uns 
Packen der persönlichen Sachen und 
Gruppenmaterial 
Aufräumen der Hütte  
Abreise  
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Generell sind folgende Programmbausteine möglich und auch einzeln buchbar, an 

einem oder einem halben Tag  

• Teamaufgaben und - Projekte mit Reflektion  
• Bau einer mobilen Seilbrücken über eine kleine Schlucht 
• Instinktives Bogenschießen 
• Improvisierter Lagerbau und Wildnistraining 
• Feuer machen ohne Streichholz und Feuerzeug 
• GPS Rätselwanderung mit vorheriger Orientierungseinführung ggf. mit kleinen  
  Teamaufgaben 
• Erlebniswanderung, Umwelt- und Erlebnispädagogik am Feldberg 
• Art in Nature / Naturkunst  
 
Im Winter: 

• Schneeschuhwanderung und Lebensraum Feldberg im Winter kennen lernen 
• Teamaufgaben und –Projekte mit und ohne Reflektion 
 
 
 

     
 

 

2. Aufsicht 

Die für das Programm verantwortlichen Pädagogen folgen der für die Veranstaltung 

festgelegten pädagogischen Zielsetzung und sorgen für die sichere Durchführung der 

Aktivitäten.  

Die Aufsichtspflicht bleibt jedoch für die gesamte Zeit bei den begleitenden 

Lehrkräften. Dies gilt sowohl für die Zeit in dem Programm mit uns durchgeführt wird, als 

auch für die „programmfreien“ Zeit.  
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3. Verpflegung 

Ein Selbstversorgerhaus beinhaltet, sich um die Verpflegung selbst zu kümmern.  

Das ist auch so gewollt, denn das rundet das Gesamtkonzept in der Rinkenklause ab.  

Mahlzeiten zubereiten, Spülen und anschließendes Aufräumen ist eine gute Teamaufgabe. 

Planung, Absprache, Umgang mit Konflikten und Feedback geben können Bestandteil  

davon sein.  

Bei der Auswahl von geeigneten Gerichten können Sie gerne mit uns Rücksprachen halten.  

Die Schüler  sollen uns eine Liste der geplanten Gerichte und der Einkaufsliste incl. mit 
Telefonnummern mit den Verantwortlichen Schülern zukommen lassen, damit wir ggf. 
Rückfragen stellen können. 
 
In Sachen Verpflegung arbeite ich eng mit Peter Oster zusammen, da er in dem Punkt als 
Hüttenwart der Rinkenklause viel Erfahrung hat. 
 

 

4. Kosten 

Da wir für jede Gruppe ein individuelles Programm zusammenstellen, freue ich mich, wenn 

Sie Kontakt mit mir aufnehmen, dann können wir ein auf Sie zugeschnittenes Programm 

besprechen.  

 
Ich freue  mich auf Ihre Anfrage! 
 
Per mail: info@aktivwelten.de oder 
  
Per Telefon: 0151/ 28941215 
 
 
Christiane Herzog 
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